
令和３年度 公益財団法人新座市スポーツ協会事業報告 
 
公益目的事業１ スポーツ教室事業 

①  ＥＶＥＲ ＥＶＥＲ（エヴァエヴァ） 

開 催 日  ４月から３月 

会 場  新座市民総合体育館 

対 象  市内在住、在勤、在学１８歳以上 

年度登録費  １，３２０円（年度更新）会員登録はいつでも可 

参 加 費  会員４４０円／１レッスン、非会員７７０円／１レッスン 
 

 

 
 

☆プログラム 

コース名 曜日 定員 回数 延べ参加人数 

リズムエアロ 火 ３０名 ４０回 ３８１名 

シェイプアップＥＸ 水 ３０名 ４３回 １，０１５名 

骨盤エクササイズ 水 ３５名 ４３回 １，３６３名 

脂肪燃焼エアロ 木 ３０名 ４２回 ２８６名 

シンプルステップ 金 ３０名 ４４回 ７２７名 

パワーヨガ 金 ３５名 ４４回 １，１２６名 

からだ調整エクササイズ 金 ３５名 ４４回 ３９３名 

シンプルエアロ 土 ３０名 ４５回 １，１０２名 

リフレッシュヨガ 土 ３５名 ４５回 １，３２８名 

合     計 ３９０回 ７，７２１名 
 
 

② 健康体力つくり教室 

☆プログラム〈会場は全て新座市民総合体育館〉 

教室名 対 象 学期 定員 開催日 曜日 回数 参加費 参加人数 

レディーススポーツ 

１８歳 

以上 

女性 

１学期 

２学期 

３学期 

４０名 

４０名 

４０名 

５月１３日から ７月２９日 

９月 ２日から１１月１８日 

１月 ６日から ３月 ３日 

木 

木 

木 

１０回 

１０回 

 ９回 

３，３００円 

３，３００円 

２，９７０円 

２６名 

２６名 

２５名 

いきいきスポーツ 
５０歳 

以上 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月 ７日から ７月 ９日 

９月 ３日から１１月 ５日 

１月１４日から ３月１８日 

金 

金 

金 

１０回 

１０回 

 ９回 

３，３００円 

３，３００円 

２，９７０円 

１９名 

１７名 

１８名 

やさしい健康体操 
５０歳 

以上 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月１２日から ７月１４日 

９月 １日から１１月１０日 

１月 ５日から ３月１６日 

水 

水 

水 

１０回 

１０回 

 ９回 

３，３００円 

３，３００円 

２，９７０円 

２７名 

２９名 

３０名 

楽らく健康体操 
５０歳 

以上 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月１２日から ７月１４日 

９月 １日から１１月１０日 

１月 ５日から ３月１６日 

水 

水 

水 

１０回 

１０回 

 ９回 

３，８５０円 

３，８５０円 

３，４６５円 

２０名 

１７名 

２３名 

気功ヨガ 
１８歳 

以上 

１学期 

２学期 

３学期 

３５名 

３５名 

３５名 

５月１３日から ７月２９日 

９月 ２日から１１月１８日 

１月 ６日から ３月 ３日 

木 

木 

木 

１０回 

１０回 

 ９回 

４，９５０円 

４，９５０円 

４，４５５円 

３０名 

２７名 

２４名 

代謝アップ 

エクササイズ 

１８歳 

以上 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

６月２３日から ７月１４日※ 

１０月６日から１１月１０日※ 

１月 ５日から ３月 ９日 

水 

水 

水 

４回 

５回 

９回 

１，７６０円 

２，２００円 

３，９６０円 

１３名 

１３名 

１１名 

合     計 ３９５名 

※新型コロナウイルス感染防止のため一部中止 

  

令和３年度登録会員数 ２４５名 



③ スポーツ・レクリエーション体験教室 

☆プログラム〈会場は新座市民総合体育館他〉 

教室名 対 象 定員 開催日 回数 参加費 参加人数 

障がい者スポーツ体験教室 小学生以上 ２０名 中止 ※ － － － 

脳トレ体操教室 ５０歳以上 ３０名 １１月２４、１２月１、８日 ３回 ９９０円 ３０名 

ノルディックウォーキング教室 １８歳以上 ３０名 １１月２、９、１６日 ３回 ９９０円 ２３名 

ＺＵＭＢＡ教室 １８歳以上 ３０名 ９月１１、１８、２５日 ３回 ９９０円 １３名 

親子でわくわく体操 １学期 ２、３歳と親子 ２５組 中止 ※ － － － 

親子でわくわく体操 ２学期 ２、３歳と親子 ２５組 １０月１２、１９、２６日 ３回 １，１００円 ８組（１６名） 

親子でわくわく体操 ３学期 ２、３歳と親子 ２５組 ２月１、８、１５日 ３回 １，１００円 ６組（１２名） 

合     計 ９４名 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止 
 

④ Ｋｉｄｓ Ｓｔ☆ｒ Ｐｒｏｊｅｃｔ 

☆期開催プログラム〈会場は全て新座市民総合体育館〉 

教室名 対  象 学期 定員 開催日 回数 参加費 参加人数 

キッズＧＹＭ 

水曜 

コース 
年中、年長 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月１２日から ７月２１日 

９月 １日から１１月１７日 

１月 ５日から ３月 ２日 

１０回 

１０回 

 ８回 

５，５００円 

５，５００円 

４，４００円 

１６名 

１８名 

１７名 

木曜 

コース 
年中、年長 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月１３日から ７月２９日 

９月 ２日から１１月１８日 

１月 ６日から ２月２４日 

１０回 

１０回 

 ８回 

５，５００円 

５，５００円 

４，４００円 

２８名 

２３名 

２４名 

金曜 

コース 
年中、年長 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月 ７日から ７月 ９日 

９月 ３日から１１月 ５日 

１月 ７日から ３月 ４日 

１０回 

１０回 

 ８回 

５，５００円 

５，５００円 

４，４００円 

３０名 

３０名 

３０名 

パワフルＧＹＭ 

水曜 

コース 
小学１、２年生 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月１２日から ７月２１日 

９月 １日から１１月１７日 

１月 ５日から ３月 ２日 

１０回 

１０回 

 ８回 

６，６００円 

６，６００円 

５，２８０円 

２３名 

２１名 

１９名 

木曜 

コース 
小学１、２年生 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月１３日から ７月２９日 

９月 ２日から１１月１８日 

１月 ６日から ２月２４日 

１０回 

１０回 

８回 

６，６００円 

６，６００円 

５，２８０円 

９名 

１２名 

１２名 

金曜 

コース 
小学１、２年生 

１学期 

２学期 

３学期 

３０名 

３０名 

３０名 

５月 ７日から ７月 ９日 

９月 ３日から１１月 ５日 

１月 ７日から ３月 ４日 

１０回 

１０回 

８回 

６，６００円 

６，６００円 

５，２８０円 

２９名 

２８名 

２７名 

合     計 ３９６名 

 

☆短期教室プログラム 

教室名 対 象 定員 開催日 回数 参加費 参加人数 

トランポリン 

コース 

①コース 年中、年長 ２０名 中止 ※ - - - 

②コース 年中、年長 ２０名 １１月２５、１２月２、９日 ３回 ３，３００円 ２０名 

③コース 年中、年長 ２０名 １１月１２、１９、２６日 ３回 ３，３００円 １９名 

トランポリン 

コース 

①コース 
小学１年生 

から３年生 
２０名 １１月２４、１２月１、８日 ３回 ３，３００円 １９名 

②コース 
小学１年生 

から３年生 
２０名 １１月２５、１２月２、９日 ３回 ３，３００円 ２０名 

③コース 
小学１年生 

から３年生 
２０名 １１月１２、１９、２６日 ３回 ３，３００円 ２０名 

合     計 ９８名 

※応募少数のため中止 



⑤ 介護予防教室 

☆プログラム 

  
⑥ 派遣事業 

☆プログラム 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止 

 

公益目的事業２ レクリエーション事業 

事 業 名 行き先 対象 定員 開催日 参加費 参加人数 

日和田山・物見山 

トレッキングツアー 
埼玉県日高市 市民 ２０名 中止 - - 

宝登山 

トレッキングツアー 
埼玉県秩父郡長瀞町 市民 ２０名 １０月２７日 ６，６００円 １６名 

黒山三滝バスハイク 埼玉県越生町 市民 ２０名 １１月２６日 ５，５００円 １９名 

合     計 ３５名 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止 
 

公益目的事業３ 市民ロードレース大会事業 

第５４回新座市ロードレース大会 

新型コロナウイルス感染防止のため休止 

 

公益目的事業４ スポーツ普及啓発活動及びスポーツ団体等育成事業 

① スポーツ講演会 

新型コロナウイルス感染防止のため中止 

②  スポーツ賞授与式 

新型コロナウイルス感染防止のため式典は中止 

  

コース名 対象 学期 定員 開催日 回数 参加費 参加人数 

東ふれあいの家コース 
６５歳以上で

介護予防の必

要性が高い方 

１学期 

２学期 

３学期 

１５名 

１５名 

１５名 

５月 ７日から ７月 ９日 

９月 ３日から１１月 ５日 

１月１４日から ３月２５日 

１０回 

１０回 

１０回 

２，７５０円 

２，７５０円 

２，７５０円 

７名 

９名 

８名 

福祉の里コース 

１学期 

２学期 

３学期 

１５名 

１５名 

１５名 

５月１２日から ７月２１日 

９月 ８日から１１月１７日 

１月 ５日から ３月１６日 

１０回 

１０回 

１０回 

２，７５０円 

２，７５０円 

２，７５０円 

９名 

８名 

７名 

合     計 ４８名 

派遣名 依頼先 対 象 内 容 開催日 回数 

こぶしの森 

レクリエーションスポーツ 
多機能型事業所こぶしの森 市内知的障がい者 

職員派遣 

（指導者） 
６月から３月 １０回 

スワン公舎新座 

スポーツプログラム 

社会福祉法人ヤマト自立センター 

スワン工舎新座 

スワン工舎新座 

通所者 

職員派遣 

（指導者） 
６、１０、１２月 ３回 

介護予防体操 
新座市第１、２ 

老人福祉センター 

老人福祉センター 

利用者 

インストラクター派遣 

（指導者） 
５月から３月 ４１回 

にいざふれあいピック ふれあいピック実行委員会 
市内障がい者施設 

通所者 

職員派遣 

(実行委員) 
中止 ※ － 

介護予防ウォーキング教室 
新座市いきいき健康部 

介護保険課 
６５歳以上 

インストラクター派遣 

（指導者） 
６、１０、３月 ３回 

わくわくキッズファミリー講座 大和田公民館 ２０歳以上女性 
インストラクター派遣 

（指導者） 
６月 １回 



 

③ 広報誌発行業務 

（ア）スポーツ新座 

発 行 月  ４月、９月、１月 

発 行 部 数  ４月、１月（市内全戸配布）、９月（ホームページ掲載） 

内 容  加盟団体情報、大会結果、事業紹介、参加者募集等 

（イ）健康体力つくり教室等参加者募集チラシ 

発 行 月  ４月 

発 行 部 数  ５００部（市内公共施設配布） 

内 容  参加者募集 
 
  

賞名 受賞者 

特別功労賞（２組） 三宅 義行、三宅 宏実 

功労賞（１組） 進藤 満尾 

特別栄光賞（１組） 今岡 里奈 

栄光賞（２０組） 

下田 蓮、髙瀨 朋夏、庄司 彩乃、牧野 草子、眞島 蘭、白木 春百、白木 温葉、

田口 佳汰、河原 資起、立教新座高等学校フェンシング部、高橋 未楽、橋本 祥英、

西武台高等学校バトン部Ｂｒｉｓｋｌｙ、小泉 熙毅、伊藤 由紀、簡野 肇平、道下 美

槻、嶺村 優、前原 嘉乃、土方 麻椰 

優秀選手賞（９８組） 

齋藤 華音、長島 椿、浅野 清敦、吉田 芽功、吉田 空矢、中村 未葉、小尾 楓、

堀 野乃花、山口 小奈月、金子 元気、平山 裕理、小島 志穂、伊藤 未来、宮部 新

菜、藤島 太良、佐藤 恵斗、猪股 大雅、小路 明寿、小路 和貴、中島 梨沙、橋上 

紗英、齋藤 志音、鈴木 結衣、岡田 康汰、並木 祐心、清水 覇生、川嵜 泰輝、新

井 響輝・東海林 拓実、下野 夢空、新座市立第二中学校女子卓球部、山戸 陽茉、新

座市立第二中学校サッカー部、新座市立第二中学校陸上競技部女子駅伝チーム（清水、岩

崎、鈴木、野寺、竹澤)、新座市立第二中学校陸上競技部女子リレーチーム（増川、川村、

加村、種岡）、新座市立第二中学校陸上競技部男子リレーチーム(島村、板本、小田、大野)、

石井 敏斗、新座市立第三中学校柔道部、千葉 来武、鬼塚 泰生、田中 陽登、新座市

立第三中学校駅伝部、日髙 彩葉、高橋 奏太、新座市立第四中学校陸上競技部男子リレ

ーチーム（福島、沢田、伊藤、竹山）、加藤 亜純、吉澤 鈴乃、新座市立第五中学校女

子卓球部、新座市立第六中学校陸上競技部(谷川、イレチュクアマカ、宮川、相川)、新座

市立第六中学校陸上競技部(渡部、イレチュクアマカ、宮川、相川)、イレチュク アマカ 

ミラ、中島 一翔、山田 悠莉、新座市立第六中学校女子硬式テニス部、新座市立第六中

学校男子硬式テニス部、立教新座高等学校フェンシング部、立教新座高等学校空手道部（森

井、根岸、佐藤、小林、小永井、加藤）、森井 皓一、立教新座高等学校空手道部（森井、

根岸、佐藤、小林、小永井）、佐藤 一颯、野村 宗純、増田 光、冨田 絋永、橋本 雄

偉、鈴木 統吾、福谷 凌史、木村 公裕、加藤 功聖、西武台高等学校、阿保 里奈、

永山 心結、佐藤 エミリ仁美、西武台高等学校サッカー部、小田 悠生、北條 大和、

木村 雅子、板橋 武子、奥 加代子、新座片山フットボールクラブ少年団Ｕ－１２、新

座片山フットボールクラブ少年団Ｕ－１１、新座陸協駅伝チーム（綿貫、澤口、仲田、後

藤、加地、須加）、新座陸協、新座陸協女子リレーチーム（仲田、楠、加地、草間）、今

井 ももこ、楠 心結、仲田 未風、綿貫 輝尋、山地 朱莉、草間 彩羽、秀島 璃杏

菜、寺内 旺介、高橋 未成、森川 希美、栗原ビーバーズ、Ａ.Ｎ.ＦＯＲＴＥフットボ

ールクラブ、𠮷村 天希、渡部 小暖、山田 結愛 



（ウ）市民総合体育大会参加者募集チラシの発行 

発 行 月  ８月 

発 行 部 数  ５００部（市内公共施設配布） 

内 容  市民総合体育大会開催種目の紹介 
 

（エ）要覧 

発 行 月  １０月 

発 行 部 数  ホームページ掲載 

内 容  定款、役員名簿、事業計画及び報告、予算及び決算等 
 

（オ）スポーツ協会事業参加者募集チラシ・ポスター 

発 行 月  募集時期に合わせて 

発 行 部 数  事業ごとに設定 

内 容  募集案内 
 

（カ） ホームページの運営 

更 新 月  随時 

内 容  定款、役員名簿、事業計画及び報告、予算及び決算、加盟団体情報、大会結果等 

 

③  朝霞地区体育協会連合会関係事業 

競技種目 開催日 担当市 会場市 

柔道大会 ３月２１日 志木市 志木市 

バレーボール大会 中止 ※ 和光市 和光市 

ソフトテニス大会 中止 ※ 和光市 和光市 

軟式野球大会 １０月２４、３１日 新座市 新座市 

剣道大会 １２月１２日 新座市 新座市 

ソフトボール大会 １１月１４日 朝霞市 朝霞市 

バスケットボール大会 中止 ※ 朝霞市 朝霞市 

硬式テニス大会 中止 ※ 和光市 和光市 

バドミントン大会 中止 ※ 志木市 志木市 

卓球大会 中止 ※ 新座市 新座市 

弓道大会 中止 ※ 志木市 朝霞市 

ミニバスケットボール大会 ３月５、６、１２、１３日 朝霞市 新座市 

少年サッカー大会 １１月１５日 新座市 新座市 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止 

 

④  市並びに市教育委員会事業への協力事業 

   事 業 名 備考 

第４４回新座市民まつり 第５１回市民体育祭 中止 ※ 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック関連 ７月から９月 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止 

 

⑤  各加盟団体による指導者の養成と資質向上のための講習会の開催 

開催内容 

各種審判講習会等の開催 

 

  



 

⑥  市民スポーツ教室（各加盟団体との協同事業） 

開催団体 

テニス協会、少林寺拳法連盟、弓道連盟、ソフトテニス連盟、バレーボール連盟、サッカー連盟、マレットゴル

フ協会 

 

⑦  新潟県十日町市スポーツ少年団との交歓会 

開催日 内 容 参加人数 

８月 十日町市スポーツ少年団が新座市へ（セレモニー等） 中止 ※ 

３月 新座市スポーツ少年団が十日町市へ（スキー教室等） 中止 ※ 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止 

 

⑨ 普通救命講習会 

新型コロナウイルス感染防止のため中止 

 

公益目的事業５ 市民総合体育大会受託事業 

総合開会式開催日  中止 ※ 
大 会 開 催 期 間  ８月から３月 
参 加 団 体  スポーツ協会加盟２１団体（一般・ジュニアの部） 

競 技 名 会   場 開催日 参加人数 

野 球  殿山運動場他 ８月２９日から１２月５日 ５０５名 

ソ フ ト テ ニ ス － 中止 ※ － 

卓 球 － 中止 ※ － 

剣 道 － 中止 ※ － 

柔 道 － 中止 ※ － 

学 童 野 球 堀ノ内少年野球場他 １０月９日から１１月６日 ３７４名 

硬 式 テ ニ ス 栄・本多庭球場 １０月９、１０日 １２５名 

バ レ ー ボ ー ル － 中止 ※ － 

レクリエーション 中央公民館 ９月２９日 ３３名 

バスケットボール 新座市民総合体育館 １１月８日から１２月２０日 ３３５名 

サ ッ カ ー 総合運動公園陸上競技場他 １０月２日から１１月２７日 １，２８０名 

ソ フ ト ボ ー ル 馬場運動場 ９月５日から１０月１７日 ５０７名 

バ ド ミ ン ト ン 新座市民総合体育館 １１月２８日 １５４名 

少 林 寺 拳 法 － 中止 ※ － 

ボ ウ リ ン グ ＣＫボウル新座 １０月３１日 ４０名 

弓 道 新座市民総合体育館 １１月７日 ３８名 

小 学 生 駅 伝 ※１ 新座市総合運動公園内 １２月５日 ３００名 

小 学 生 陸 上 ※２ － 中止 ※ － 

ゴ ル フ 高坂カントリークラブ １０月２８日 １５９名 

マレットゴルフ 新座市総合運動公園マレットゴルフ場 １１月７日 ７５名 

ミニバスケットボール 新座市民総合体育館 １０月１６、１７日 １５０名 

合     計 ４，０７５名 

※１ スポーツ少年団主管  ※２ 陸上競技協会主管  ※新型コロナウイルス感染防止のため中止 

 

  



公益目的事業６ 新座市体育施設運営管理事業 

事業名 対象施設 

新座市体育施設等指定管理業務 

総合運動公園及び栄緑道、新座市営殿山運動場、 

新座市営馬場運動場、新座市営大和田運動場、 

新座市営堀ノ内少年運動場、新座市営野火止運動場、 

新座市営西堀庭球場、新座市営本多庭球場、 

新座市民総合体育館 

新座市立学校校庭夜間照明運営維持管理業務 新座中学校、第三中学校、第四中学校、石神小学校 

 

その他この法人の公益目的事業を達成するために必要な関連事業（定款第４条） 

① 理事・評議員会の開催 
☆評議員会 

回数 開催日 議事事項 

定時 ６月１３日※ 
令和２年度事業報告について 

令和２年度収支決算について 

 ※決議の省略にて可決したもの 

 

☆理事会 

 

② 各専門委員会の開催 

☆総務・財務委員会 

回数 開催日 協議事項 

第１回 ５月１９日※ 
（１）令和２年度事業報告について 

（２）令和２年度収支決算について 

第２回 ３月１０日※ 
（１）令和４年度事業計画（案）について 

（２）令和４年度収支予算（案）について 

 ※書面にて開催したもの 

 

回数 開催日 議事事項 

第１回 

通常 
５月２８日※ 

令和２年度事業報告について 

令和２年度収支決算について 

令和３年度定時評議員会の決議の省略について 

第１回 

臨時 
７月６日 令和３年度新座市民総合体育大会について 

第２回 

臨時 
１０月２６日 令和３年度スポーツ講演会及びスポーツ賞授与式の開催について 

第３回 

臨時 
１月２５日 

令和３年度埼玉県スポーツ賞功労賞候補者の推薦について 

公益財団法人新座市スポーツ協会スポーツ賞受賞者の決定について 

公益財団法人新座市スポーツ協会次期役員（理事）の改選スケジュールについて 

第２回 

通常 
３月１５日 

令和４年度事業計画（案）について 

令和４年度収支予算（案）について 

※決議の省略にて可決したもの 



☆施設・競技委員会 

回数 開催日 協議事項 

第１回 ６月２４日 
（１）新座市民総合体育大会について 

（２）公益財団法人新座市スポーツ協会スポーツ賞の見直しについて 

第２回 １０月２０日 

（１）令和３年度スポーツ賞授与式の開催について 

（２）令和４年度市民総合体育大会総合開会式について 

（３）表彰規程の改正検討について 

（４）当協会加盟団体の活動に係わる新型コロナウイルス感染防止対策について 

第３回 １月１９日 
（１）公益財団法人新座市スポーツ協会スポーツ賞受賞候補者の決定について 

（２）スポーツ賞の課題について 

 

☆広報・普及委員会 

回 数 開催日 協議事項 

第１回 １１月１６日 

（１）令和３年度スポーツ講演会について 

（２）令和４年度広報計画について 

（３）令和４年度普及計画について 

 

③ 加盟団体協議会の開催 

回 数 開催日 協議事項 

第１回 ３月２４日※ （１）次期加盟団体協議会委員の推薦について 

 ※書面にて開催したもの 

 

④ 賛助会員の募集（通年） 

令和３年度賛助会員 件 数 金  額 

個人会員 ５４件 １５０，０００円 

法人会員 ２０件 ２６０，０００円 

合  計 ７４件 ４１０，０００円 

 

⑤ 大会出場選手の激励 

 

事業報告附属明細書 

事業報告附属明細書については、事業報告の内容を補足する重要な事項がないため作成いたしません。 


