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スポーツ協会では、感染予防対策をしながら安心安全に運動が 

できるよう、教室を計画しています。  

※応募方法等は、広報にいざ（９・１０月号）をご覧ください。また、感染状況を鑑み、中止することがございます。 

 

 

 

 

 

 

教室名 内容 対象 日程 金額 

親子でわくわく体操 親子体操 2・3歳と保護者 
１０/12・１９・２６（火） 

１０：３０～１１：３０ 
1,100円 

短期教室トランポリン トランポリン 

年中・年長 

水曜ｺｰｽ １１/２４、１２/１・８ 

１６：００～１７：００ 

3,300円 
木曜ｺｰｽ １１/25、１２/２・９ 

        １６：００～１７：００ 

金曜ｺｰｽ １１/１２・１９・２６ 

        １６：００～１７：００ 

小学 1-3年生 

水曜ｺｰｽ １１/２４、１２/１・８ 

        １７：１５～１８：１５ 

3,300円 
木曜ｺｰｽ １１/25、１２/２・９ 

        １７：１５～１８：１５ 

金曜ｺｰｽ １１/１２・１９・２６ 

１７：１５～１８：１５ 

ノルディックウォーキング体験教室 
ポールを使ったウ

ォーキング 
18歳以上 

１１/２・９・１６（火） 

１０：００～１１：３０ 
９９０円 

黒山三滝バスハイク 日帰りハイキング １８歳以上 
１１/２６（金） 

午前７時３０分集合 
5,500円 

脳トレ体操教室 脳トレ体操 ５０歳以上 
１１/２４、１２/１・８（水） 

１３：００～１４：００ 
９９０円 

公益財団法人新座市スポーツ協会 

責任者 会長 嶋村清治 

〒352-0022 

新座市本多２－１－２０ 

ＴＥＬ048-482-2002 

ＨＰ/http://www.niiza-taikyou.or.jp 

東京 2020オリンピック・パラリンピック閉幕  

７月１７日から８月１日まで、新座 

市民総合体育館及び総合運動公 

園陸上競技場にて、ブラジルオリ 

ンピック陸上選手団が事前トレーニングキャンプを行い 

ました。 

一流アスリートを肌で感じることができる絶好の機 

会でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた 

め、残念ながら選手団とのスポーツ交流会等は開催で 

きませんでしたが、陸上競技場に訪れた近隣の方々や 

子供たちが手を振り、応援をしてくださりました。 

市営運動施設は敷地内禁煙です 

健康増進法第２５条に基づく受動喫煙を防止するため、

１０月１日より新座市の運動施設が敷地内禁煙となりま

す。敷地内においては携帯灰皿持参でも喫煙できませ

んのでご注意ください。 

 

市民総合体育大会が始まる！ 

９月より、市内各運動場にて市民総合体育大会が開催し

ています。感染症予防対策をしっかりと行い、市民の健

康増進とコミュニティーづくりを応援するスポーツの祭

典を楽しみましょう。 

 

 


